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L ' a b u n d à n c i a  d ' i n f o r m a c i ó ,  u n i d a  a  l a

m u l t i p l i c i t a t  d e  f o n t s  n o  c o n t r a s t a d e s  q u e

i n t e r f e r e i x e n  e n  e l  p r o c é s  d e  c o m u n i c a c i ó ,

g e n e r a  m o l t a  i n c e r t e s a  e n t r e  e l s  c i u t a d a n s

s o b r e  l a  f i a b i l i t a t  d e  l e s  i n f o r m a c i o n s  q u e

r e b e n .  A q u e s t a  s e n s a c i ó  e s  v e u  a g r e u j a d a

p e l  f e t  q u e  h a b i t u a l m e n t  l e s  i n f o r m a c i o n s

f a l s e s  t e n d e i x e n  a  d i s s e m i n a r - s e  a  m a j o r

v e l o c i t a t  i  t e n i r  u n  m a j o r  a b a s t  q u e  l e s

v e r í d i q u e s  o  c o n t r a s t a d e s ,  e l  q u a l  h a

p o r t a t  a  l a  c i u t a d a n i a  a  t e n i r  u n a  m a n c a  d e

s e g u r e t a t ,  d e  c o n e i x e m e n t  s e g u r  i  c l a r  d e

l a  C O V I D - 1 9 .

U n  f e t  a  d e s t a c a r  d e  l a  s i t u a c i ó  d e l  c o n f i n a m e n t  q u e  e s t e m  i  h e m

v i s c u t  d e g u t  a  l a  p a n d è m i a  é s  l a  i n f o d è m i a  a  t r a v é s  d e l s  m i t j a n s

e l e c t r ò n i c s  d ' i n t e r n e t  i  x a r x e s  s o c i a l s .  U n a  s i t u a c i ó  q u e  g e n e r a  a i x í

m a t e i x  g r a n  i n c e r t e s a ,  d e r i v a d a  e n  p r i m e r  l l o c  d ' u n a  i n f o r m a c i ó

r e f e r i d a  a  a l g u n a  c o s a  ( e l  v i r u s )  i n t a n g i b l e  p e r  a l  g r u i x  d e  l a  p o b l a c i ó ;

i  e n  s e g o n  l l o c ,  d e  l a  p o r  a l  d e s c o n e g u t ,  q u e  e n s  p o r t a  a  b u s c a r

d e l i b e r a d a m e n t  a q u e s t a  i n f o r m a c i ó  p e r  c o n è i x e r  l a  m a l a l t i a  i  l a  f o r m a

d ' e v i t a r - l a .

L a  p o r  i  l a  i n c e r t e s a  s ó n  d o s  c o m p o n e n t s  e s s e n c i a l s  d ' u n  s i s t e m a

i m m u n e  c o n d u c t u a l  q u e  h a  d e  r e s p o n d r e  a  u n a  s i t u a c i ó  t a n  e x t r e m a

c o m  l a  q u e  g e n e r a  l a  C o v i d _ 1 9 .

I N C E R T E S A



U n a  d e  l e s  i n c e r t e s e s  m é s  r e l l e v a n t s

d ’ a q u e s t s  ú l t i m s  d i e s  h a  e s t a t  l a  v a c u n a ,  j a

q u e  h a  c r e a t  u n a  g r a n  d i v i s i ó  d ’ o p i n i ó  e n t r e

l a  p o b l a c i ó .  F i n a l m e n t  c o n s i d e r o  q u e  a m b

l ’ a p a r i c i ó  d ’ a q u e s t a  p u g u e m  c a n v i a r  l a

s i t u a c i ó  a c t u a l  i  m i l l o r a r  a m b  e l  t e m p s . . .  é s

q ü e s t i ó  d e  p a c i è n c i a  p e r  a  t o r n a r  a  p o r t a r

u n  r i t m e  d e  v i d a  n o r m a l  i  e n  c o n d i c i o n s

s a l u d a b l e s .

Jordi  Rollan

D a v a n t  l a  i n c e r t e s a  i  l a  p o r :  d e s c a n s a r  i  c o n f i a r  e n  l a  S a n i t a t  p ú b l i c a ,  e n

l ' e x t r a o r d i n a r i  t r e b a l l  d e l s  p r o f e s s i o n a l s  s a n i t a r i s  d e s  d e l s  m e t g e s  f i n s  e l s

q u e  s ' o c u p e n  d e  l a  n e t e j a  d e  l e s  i n s t a l · l a c i o n s ,  p a s s a n t  p e l s  t è c n i c s  d e

l a b o r a t o r i ,  e l s  i n f e r m e r s ,  e l s  z e l a d o r s ,  e l s  c u i d a d o r s ,  q u e  e n s  e s t a n  d o n a n t

u n  m e r a v e l l ó s  e x e m p l e  d e  c o o p e r a c i ó  e n  l ' e x e r c i c i  d ' u n a  t a s c a  e n c o m i d i a b l e  i

q u e  e s p e r e m  t o t s  q u e  s i g u i  e x i t o s a  e n  u n  f u t u r  p r ò x i m .

A q u e s t a  s i t u a c i ó  o b r e  e l  t e r r e n y  d e  l a  c o m u n i c a c i ó  i  l e s  e x i g è n c i e s  a l s

s a r c à s t i c s  i  a l s  e s c è p t i c s ,  q u e  p o d e n  u t i l i t z a r  l e s  x a r x e s  s o c i a l s  d e s  d ' u n  t u ï t

f i n s  a  F a c e b o o k ,  p a s s a n t  p e r  I n s t a g r a m ,  W h a t s A p p ,  T e l e g r a m  i  a l t r e s

p l a t a f o r m e s  c o m  a  t e r r e n y  a p t e  p e r  e x p o s a r  l e s  s e v e s  p o s i c i o n s .



Q u è  e s  p o t  d i r  d e  2 0 2 0  q u è  n o  s ' h a g i  e s m e n t a t .  H a  e s t a t  u n  a n y  a

t o t a  l l u m ,  e s t r a n y ,  e s t r a f o l a r i  i  i n c l ò s  p r o p i  d ' u n a  p e l · l í c u l a  d e

t e r r o r .  

P e r  s i  n o  n ' h i  h a g u é s  p r o u  a m b  l a  c o m p l i c a d a  s i t u a c i ó  q u è  e s  v i v i a

d u r a n t  l a  p r i m e r a  m e i t a t  d ' a n y ,  e n c a r a  a v u i  e n  d i a  l e s  x i f r e s

e m p i t j o r e n  a m b  u n a  v e l o c i t a t  a l a r m a n t .  I  m o l t  a l  n o s t r e  p e s a r

s e g u e i x  p u l · l u l a n t  a  e x p e n s e s  d e  q u è  l e s  d i f e r e n t s  v a c u n e s  a r r i b i n

a  l a  g e n t  d e  p e u .  

A m b  l ' i n i c i  d e  l a  C O V I D  –  1 9  a  l a

X i n a ,  l a  c o s a  e n c a r a  n o  s ' h a v i a  f i c a t

c o l o r  " f o r m i g a "  p e r  a  l a  r e s t a  d e l

m ó n ,  p e r ò  t o t s  s a b e m  a m b  l a

c e l e r i t a t  q u è  v a n  e s d e v e n i r  l e s  c o s e s

i ,  a l  m a r ç ,  a  E s p a n y a  e s  v a  p r e n d r e  l a

m e s u r a  d e l  c o n f i n a m e n t  d o m i c i l i a r i

e n  l ' à m b i t  n a c i o n a l .  V a  s e r  f i n s  a  c e r t

p u n t  e s p e r p è n t i c  l ' e n g i n y  d e  l a  g e n t

p e r  a  p o d e r  s o r t i r  d e  c a s a .  N o  h a v i a

s e n t i t  m a i  e l  " p o r t a r  a  p a s s e j a r  a  u n a

p e i x e r a " .

2 0 2 0 :  
U N A  P À G I N A  D I S T Ò P I C A  A  L E S  N O S T R E S  V I D E S

Anònim



P e r  a c a b a r ,  m ' a g r a d a r i a  f e r  u n a  m e n c i ó  d ' h o n o r  a l s  s a n i t a r i s ,  e l s

q u a l s  h a n  s i g u t  q u i  h a n  r e b u t  l e s  f e r i d e s  d e l  c o r o n a v i r u s  e n

p r i m e r a  i n s t à n c i a .  I ,  n o  e s t à  d e  m é s ,  e n c a r a  q u e  s e m b l i  u n a

o b v i e t a t ;  r e c o n è i x e r  l a  s e v a  v a l e n t i a  i  d e d i c a c i ó  d e s  d e l  m i n u t  u ,

p e r  l a  q u a l  p e r  a  m i ,  s ' h a n  g u a n y a t  t o t e s  i  c a d a s c u n a  d e  l e s

m o s t r e s  d ' a f e c t e  i  r e c o n e i x e m e n t s  q u e  s e ' l s  h i  h a  d o n a t  i  e l s

d o n a r a n  d ' a q u í  a  l a  f i  d e  l a  p a n d è m i a  i  m é s  e n l l à .

E n  c l a u  p o l í t i c a ,  a l  n o s t r e  p a í s ,  e s

v a  u t i l i t z a r  l a  p a n d è m i a  c o m  u n

i n s t r u m e n t  p e r  a  d e s e s t a b i l i t z a r  a l

g o v e r n  e l e c t e ,  f e n t  ú s  d e  l e s

v í c t i m e s  p e r  t i t l l a r  a l  t à n d e m  P S O E –

P o d e m  d ' a s s a s s i n s ,  c o m u n i s t e s ,  i

d i f e r e n t s  m o t s  a  c a d a s c u n  m é s

o f e n s i u  i  i n t e l · l i g e n t .  

Anònim

E n  l ' e d u c a c i ó  i  m o l t e s

e m p r e s e s ,  e l  t e l e t r e b a l l  v a

e s d e v e n i r  l a  n o r m a ,  i ,  e n

a l g u n e s  d ' a q u e s t e s ,  e l s

E R T E S  v a n  f e r  a c t e  d e

p r e s è n c i a .



Esto es un francés ,  un alemán y un español que van por el

desierto y se encuentran una lámpara mágica .  La cogen y les sale

un genio que les dice :  aquí tenéis una piscina ,  aquello en lo que

deseáis se convertirá .

Va el francés y dice ,  espagueti y  la piscina se llena de espagueti .  

Va el alemán y dice ,  cerveza ,  y se convierte en cerveza .

 Y va el español to chulo y dice ,  voy a pegar un salto que vais a

flipar ,  entonces va corriendo y tropieza y dice mierda . . . . .

Mama en el colegio me llaman cabezón ,  y tu

que haces ,  les persigo pero se meten por

callejones muy estrechos .

V A  D ' A C U D I T S

Anònim

Mama en el colegio me llaman Rambo ,  y tu que

haces ,  yo tatatatata y los mato .



1 .  Q u i n  é s  e l  t e u  l l o c  d e  t r e b a l l

d i n t r e  d e l  P e r e  M a t a ?

S ó c  t e r a p e u t a  o c u p a c i o n a l  a  l a  U n i t a t

d ' A l t a  D e p e n d è n c i a  P s i q u i à t r i c a (A D P ) .

3 .  E n s  p o d r i e s  p a r l a r  d e  l a  t e v a

t r a j e c t ò r i a  d i n t r e  d e  F u n d a c i ó  P e r e

M a t a ?

L a  p r i m e r a  v e g a d a  q u e  v a i g

t r e b a l l a r  a  l a  F u n d a c i ó  P e r e  M a t a

T e r r e s  d e  l ' E b r e ,  h o  v a i g  f e r  c o b r i n t

u n a  b a i x a  m a t e r n a l  a  l ' h o s p i t a l  d e

d i a .  E n  f i n a l i t z a r ,  p o c  t e m p s

d e s p r é s  e m  v a n  i n f o r m a r  q u e  h i

h a v i a  u n a  v a c a n t  a  A D P ,  l a  q u a l  e m

v a i g  p r e s e n t a r  i  v a i g  p o d e r  a c c e d i r

e l  2 0 1 8  f i n s  a  l ' a c t u a l i t a t .

E n  a q u e s t a  e d i c i ó  e n t r e v i s t e m  l a  S a r a ,  T e r a p e u t a  o c u p a c i o n a l  a  F u n d a c i ó

P e r e  M a t a  T e r r e s  d e  l ' E b r e .

J O  P R E G U N T O T U  C O N T E S T E S

"Una de les activitats que
més agrada és el taller de

cuina"

4 .  Q u i n  t i p u s  d ' a c t i v i t a t s  e x e c u t e s

a m b  l e s  p e r s o n e s  q u e  a t e n s ?

S ó n  a c t i v i t a t s  r e a l i t z a d o r e s  i

t e r a p è u t i q u e s  a m b  l a  f i n a l i t a t  d e

p o t e n c i a r  l ' a u t o n o m i a ,  l a  i n t e g r a c i ó

s o c i a l  i  l a  m o t i v a c i ó  p e r  t a l  d e

m i l l o r a r  l a  s e v a  q u a l i t a t  d e  v i d a .  

P e r  e x e m p l e ,  u n a  d e  l e s  a c t i v i t a t s

q u e  m é s  a g r a d a  é s  e l  t a l l e r  d e

c u i n a ,  e l  q u a l  c o m p o r t a  u n  p r o c é s ,

d e s  d e  t r a c t a r  l ' a c t i v i t a t  e n

a s s e m b l e a  p e r  d e c i d i r  e n t r e  t o t s  i

t o t e s  q u e  e s  f a r à ,  q u e  e s  n e c e s s i t a ,

e t c .  f i n s  a  l a  s e v a  r e a l i t z a c i ó  i

p o s t e r i o r  r e c o l l i d a  i  n e t e j a .

2 .  Q u i n s  s ó n  e l s  t e u s  e s t u d i s ?  

T i n c  e l  G r a u  e n  T e r à p i a  O c u p a c i o n a l  i

a c t u a l m e n t  e s t i c  r e a l i t z a n t  u n  m à s t e r

d e  T e r à p i a  O c u p a c i o n a l  e n  S a l u t

M e n t a l .

L a  t e r à p i a  o c u p a c i o n a l  d ó n a  s u p o r t  a

l a  s a l u t  i  l a  p a r t i c i p a c i ó  s o c i a l  a

t r a v é s  d e l  c o m p r o m í s  a m b  l ' o c u p a c i ó .

F o m e n t a  e l  c r e i x e m e n t  d e  l e s

p e r s o n e s  a j u d a n t  a  c o m p r o m e t r e ' s

a m b  l e s  a c t i v i t a t s  d e  l a  v i d a  d i à r i a  o

o c u p a c i o n s  q u e  e s  d e s i t g i n  i  q u e

s ó n  n e c e s s à r i e s ,  d e  f o r m a  q u e  g e n e r i n

a u t o n o m i a ,  i n t e g r a c i ó  s o c i a l ,

b e n e s t a r . . . ,

E n  d e f i n i t i v a ,  e s t à  b a s a d a  e n  e l

c o n e i x e m e n t  q u e  c o m p r o m e t r e ' s  a m b

l e s  o c u p a c i o n s  o r g a n i t z a  l a  v i d a

d i à r i a  i  c o n t r i b u e i x  a  l a  s a l u t  i  a  l a

q u a l i t a t  d e  v i d a .



"El que més m'agrada és
el treball individualitzat
amb cada persona que

atenc"

6 .  Q u i n s  s ó n  e l s  t e u s  h o b b i e s ?

M ' a g r a d a  f e r  C r o s s F i t ,  a q u e s t

c o n s i s t e i x  a  f e r  e n t r e n a m e n t s  d e

f o r ç a ,  c à r d i o  i  r e s i s t è n c i a .  E l

t r e b a l l  e s  r e a l i t z a  e n  g r u p

f o m e n t a n t  l a  c o m u n i t a t .  T a m b é

m ' a g r a d a  f e r  s e n d e r i s m e  a m b  e l

m e u  g o s ,  s i g u i  p e r  m u n t a n y a  o

p l a t j a ,  m ' e n c a n t e n  e l s  a n i m a l s !

5 .  Q u è  é s  e l  q u e  m é s  t ' a g r a d a  d e

l a  t e v a  f e i n a ?

E l  q u e  m é s  m ' a g r a d a  é s  e l  t r e b a l l

i n d i v i d u a l i t z a t  a m b  c a d a  p e r s o n a

q u e  a t e n c ,  p o d e r  c o n è i x e r  m é s

s o b r e  q u i n s  s ó n  e l s  s e u s

i n t e r e s s o s ,  l e s  s e v e s  m o t i v a c i o n s ,

p r o j e c t e s . . . ,  i  p o d e r  f e r  u n a

r e c e r c a  d e  l e s  a c t i v i t a t s  i

o c u p a c i o n s  q u e  m é s  s ' a d a p t i n  a l s

s e u s  p e r f i l s .

7 .  C o m  e s t à s  v i v i n t  t o t s  e l s  c a n v i s

r e l a c i o n a t s  a m b  l a  C O V I D - 1 9 ?

S ó n  c a n v i s  d i f í c i l s  q u e  e n s  p o r t e n  a

r e f o r ç a r  e l  d i s t a n c i a m e n t  s o c i a l  i

a i x ò  é s  u n a  c o s a  q u e  p o r t o

m a l a m e n t .  E l  f e t  d ' h a v e r  d ' e s t a r  i

f e r  m o l t e s  a c t i v i t a t s  a  c a s a ,  é s  e l

q u e  m é s  e m  c o s t a ,  s e n t o  c o m  s i  e n s

h a g u e s s i n  p r e s  l a  s e n s a c i ó  d e

s e g u r e t a t .  S e ' m  f a  d i f í c i l  n o  p o d e r

e s t a r  a m b  l a  f a m í l i a  i  a m i c s ,

r e a l m e n t  é s  u n a  s i t u a c i ó

c o m p l i c a d a .

"El meu aprenentatge...
... valorar les

petites coses del nostre
dia a dia que ara,

malauradament, no
tenim."



8 .  D i u e n  q u e  d e  t o t e s  l e s  s i t u a c i o n s  v i s c u d e s  a p r e n e m ,  e n  a q u e s t  s e n t i t

p o d r i e s  e x t r e u r e  a l g u n  a p r e n e n t a t g e ?

S í ,  l a  v e r i t a t  é s  q u e  a  p a r t i r  d ' a q u e s t a  s i t u a c i ó  s ' a p r è n  a  g a u d i r  d e  l e s

p e t i t e s  c o s e s  d e  l a  n o s t r a  v i d a  d i à r i a  q u e  p o d e r  a b a n s  h o  t e n í e m  m é s

c o m  r u t i n a .  S o r t i r  a l  c a r r e r ,  a n a r  a  f e r  u n  c a f è . . . ,  r e a l m e n t  e l  f e t  d e  n o

t e n i r - h o  m ' h a  f e t  v a l o r a r - h o  m o l t  m é s .  

E l  m e u  a p r e n e n t a t g e  é s  a q u e s t ,  v a l o r a r  l e s  p e t i t e s  c o s e s  d e l  n o s t r e  d i a  a

d i a  q u e  a r a ,  m a l a u r a d a m e n t ,  n o  t e n i m .

Moltes gràcies!!!



L A  M E V A  V I D A A L  C A R R E R

L a  m e v a  v i d a  v a  a c a b a r  d e  c a n v i a r  m o l t ,

p e r ò  p e r  a  m a l .  E s t a v a  t a n  a c o s t u m a t  a

c o n s u m i r ,  s e n t i a  q u e  n o  p o d i a  v i u r e  s e n s e

f e r - h o .  F i n a l m e n t  e m  v a i g  d e i x a r  p e r d r e

d e l  t o t .

V a i g  r e n u n c i a r  a  q u a l s e v o l  a j u d a  q u e  p o d i a  t e n i r ,  f i n s  i  t o t  a l  m e n j a d o r

d e  l a s  " H e r m a n a s  d e  l a  C a r i d a d " ,  l ' ú n i c  q u e  f e i a  e r a  c a d a  3  d i e s  a n a r  a

d u t x a r - m e ,  a f a i t a r - m e ,  r e n t a r - m e  b é  e l s  p e u s ,  e t c . ,  e n c a r a  q u e ,  d e

v e g a d e s ,  p o d i a  e s t a r  f i n s  i  t o t  7  o  8  d i e s  s e n s e  a n a r  a  d u t x a r - m e .

3a etapa

V a i g  c o m e n ç a r  a  f u m a r  b a s e ,  c o s a  q u e  n o  h a v i a  f e t  m a i ,  p e r ò  a v u i  d i a ,

r e f l e x i o n a n t  s o b r e  t o t  e l  q u e  h e  p a s s a t ,  p o d r i a  d i r  q u e  a i x ò  v a  s e r  e l  q u e

e m  v a  a c a b a r  s a l v a n t ,  v a i g  a c a b a r  t a n  d e t e r i o r a t  p e l  c o n s u m ,  q u e ,  e s t a n t  a l

c a r r e r  v a i g  a c o n s e g u i r  d e i x a r  l a  d r o g a .

E s t a v a  f e t  p o l s ,  e s t a v a  d i e s  s e n s e

d e s c a n s a r  n i  d o r m i r ,  i  c a d a  v e g a d a  q u e

s ' a c a b a v e n  e l s  d i n e r s ,  l a  f o r ç a  f í s i c a ,  e l s

à n i m s . . . ,  e r a  u n a  d e p r e s s i ó  t o t a l .  M e n j a v a

m o l t  p o c ,  v a i g  a c a b a r  p e s a n t  6 0  q u i l o s  o

i n c l ò s  m e n y s ,  n o m é s  s e r  q u e  e s t a v a  c o m

u n a  a s c l a .



D o n c s  b é ,  a l  m a t e i x  t e m p s  q u e  v a i g  a c a b a r

d e i x a n t  l a  d r o g a ,  v a i g  r e c a u r e  a m b  l a  m a l a l t i a

m e n t a l ,  e m  p e n s a v a  q u e  e r a  u n a  p e r s o n a

i m p o r t a n t ,  t e n i a  p e n s a m e n t s  i r r e a l s ,  p e r ò  q u e

e n  a q u e l l  m o m e n t  h o  v i v i a  c o m  s i  h o  f o s s i n ,

c r i d a v a  p e l s  c a r r e r s  d e  B a r c e l o n a  r e c l a m a n t

u n a  i n d e m n i t z a c i ó  p e r  t o t s  e l s  i n g r e s s o s  q u e

h a v i a  f e t  a l  c e n t r e  d e  s a l u t  m e n t a l .  T o t  a i x ò  i

q u e  e s t a v a  f e t  p o l s  e m  v a  p o r t a r  a l  m e u  ú l t i m

i n g r é s  a l  P e r e  M a t a .

E n  l ' a c t u a l i t a t ,  e n c a r a  e s t i c  i n g r e s s a t  a l  c e n t r e  d e  s a l u t  m e n t a l  d e l  P e r e

M a t a ,  n o m é s  s u r t o  p e r  f e r  a l g u n a  c a m i n a d a  i  p e r  a s s i s t i r  a l  S e r v e i

P r e l a b o r a l  d e  l a  F u n d a c i ó  P e r e  M a t a  d ' A m p o s t a .

Ara veig que tinc una nova oportunitat per refer la meva vida...

Manel



T a l l a r  e l  r u l o  d e  f o r m a t g e  d e  c a b r a  e n  r o d a n x e s  d ' u n s  0 , 5  c m

d ' a m p l a d a .  

P r e p a r a r  d o s  p l a t s  u n  a m b  o u  b a t u t  i  l ' a l t r e  a m b  p a  r a t l l a t .  

E s c a l f a r  u n a  p a e l l a  a m b  o l i  d ' o l i v a .  Q u a n  l ' o l i  e s t i g u i  c a l e n t ,

a r r e b o s s a r  e l  f o r m a t g e  p r i m e r  e n  o u  i  d e s p r é s  a m b  e l  p a .  P e r

t o t  s e g u i t  f r e g i r - l o  e n  l a  p a e l l a .  

U n  c o p  e s t i g u i  t o r r a t  t r e u r e  e l  f o r m a t g e  i  d e i x a r - l o  s o b r e  u n

t o v a l l ó  d e  p a p e r  p e r q u è  a b s o r b e i x i  l ' e x c é s  d ' o l i .

P e r  a c a b a r ,  p r e p a r a r  u n  p l a t  a m b  l ' e n c i a m ,  e l s  t o m à q u e t s  x e r r y

p a r t i t s  p e r  l a  m i t a t  i  p o s a r  e l  f o r m a t g e  a  s o b r e .

P o s a r  s a l  i  o l i  a l  g u s t .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

 

C U I N A T E R R E N O

P R E P A R A C I Ó

Amanida amb formatge de cabra arrebossat

D E L

Bon profit!!!! Anònim

I N G R E D I E N T S  ( 2  P E R S O N E S )

2 0 0  g r a m s  d ' e n c i a m

1 6 0  g r a m s  d e  t o m à q u e t  x e r r y

1 6 0  g r a m s  d e  f o r m a t g e  d e  c a b r a  

1  o u

O l i  d ' o l i v a  v e r g e

P a  r a t l l a t

S a l



A q u e s t a  s è r i e  l a  p o d e m  v e u r e  a  N e t f l i x ,  t é  d u e s

t e m p o r a d e s  i  a c t u a l m e n t  e s t a n  t r e b a l l a n t  a m b  l a

t e r c e r a .

E l  s e u  a r g u m e n t  é s  p e c u l i a r ,  t r a c t a  d ' u n a  f a m í l i a

d i s f u n c i o n a l  a m b  s u p e r p o d e r s .  

" T h e  U m b r e l l a  A c a d e m y "  é s  u n a  s è r i e  b a s a d a  e n

e l s  c ò m i c s  a m b  e l  m a t e i x  n o m ,  c r e a t s  p e r  G e r a r d

W a y .

V A  D E  
S E R I E S

Crispetes i acció!!!

Victòria

T H E  U M B R E L L A  A C A D E M Y

" L a  p r i m e r a  t e m p o r a d a  c o m e n ç a  a m b  l a  m o r t  d e l  p a r e  a d o p t i u ,  f e t  q u e

p o r t a  a  r e u n i r  a  t o t a  l a  f a m í l i a  a l  f u n e r a l ,  o n  p e r  s o r p r e s a  a p a r e i x  u n

g e r m à  p e r d u t ,  d i e n t  q u e  h i  h a u r à  u n a  a p o c a l i p s i .

A  p a r t i r  d ' a q u í ,  m e n t r e  l l u i t e n  p e r  p a r a r  l ' a p o c a l i p s i ,  e l s  g e r m a n s  e s

t r o b a r a n  a m b  s i t u a c i o n s  p r o b l e m à t i q u e s  e n  l ' à m b i t  f a m i l i a r  i  p e r s o n a l  q u e

e l s  p o r t a r a n  a  u n i r - s e  c o m  a  f a m í l i a .

S i  t ' a g r a d a  l a  c o m è d i a ,  l e s  r e l a c i o n s  f a m i l i a r s  i  e l s  " s u p e r p o d e r s "  a q u e s t a

é s  l a  t e v a  s è r i e .  S i  h a g u é s  d e  d e s c r i u r e  l a  s e v a  b a n d a  s o n o r a  a m b  u n a  s o l a

p a r a u l a ,  a q u e s t a  s e r i a  s e n s e  d u b t e :  E S P E C T A C U L A R !



D o s  c a v a l l e r s  e s  v o l i e n  c a s a r  a m b  l a  f i l l a  d e l  r e i .  

A q u e s t  v o l i a  q u e  l a  p a r e l l a  d e  l a  s e v a  f i l l a  f o s  i n t e l · l i g e n t  i  e l s  v a  p o s a r

e l s  d o s  a  p r o v a .  

L a  p r o v a  c o n s i s t i a  a  f e r  u n a  c a r r e r a  d e  c a v a l l s  e n  d i r e c c i ó  a l  C a s t e l l

s e n s e  p a r a r - s e  e n  c a p  l l o c .  

E l  c a v a l l  q u e  a r r i b é s  l ' ú l t i m  a l  C a s t e l l  e s  c a s a r i a  a m b  l a  p r i n c e s a .  

V a  a r r i b a r  e l  d i a  i  e l s  d o s  v a n  p u j a r  e n  u n  c a v a l l  i  v a n  s o r t i r  c o r r e n t  c a p

a l  C a s t e l l .

T e n i n t  e n  c o m p t e  q u e  l ' ú l t i m  e n  a r r i b a r  e r a  l ' e l e g i t ,  c o m  c r e i e u  q u e  h o

v a n  s o l u c i o n a r ?

E n  a q u e s t a  e d i c i ó  e n c e t e m  u n  n o u  e s p a i  a  l a  n o s t r a  r e v i s t a ,

e t  p r o p o s e m  u n  j o c !

C a d a  m é s  u s  p r o p o s a r e m  u n  e n i g m a ,  e l  q u a l  s ' h a u r à  d e

s o l u c i o n a r .

P e r  p a r t i c i p a r  e n s  p o d e u  f e r  a r r i b a r  l a  v o s t r a  r e s p o s t a  p e r

c o r r e u  e l e c t r ò n i c  a  s p l a m p @ p e r e m a t a . c o m  

J U G U E M ?


