
    
    

Dia Mundial de la Dia Mundial de la Dia Mundial de la Dia Mundial de la 
Salut MentalSalut MentalSalut MentalSalut Mental    

Terres de l’EbreTerres de l’EbreTerres de l’EbreTerres de l’Ebre    
    
    

Setmana del 4 – 10 d’octubre 2010 
    
    

Trencant mitesTrencant mitesTrencant mitesTrencant mites    
    

    I setmana lúdico-informativa de la salut mental a les Terres de l’Ebre 
 amb l’objectiu de  

    
    

SENSIBILITZAR, INFORMAR I PREVENIRSENSIBILITZAR, INFORMAR I PREVENIRSENSIBILITZAR, INFORMAR I PREVENIRSENSIBILITZAR, INFORMAR I PREVENIR    
 

 
Els actes tindran lloc a diferents espais de les ciutats d’Amposta i Tortosa 

    

    
    
    
    
    
    

    
    
    



    
    
    

Dilluns, 4 d’octubre Dilluns, 4 d’octubre Dilluns, 4 d’octubre Dilluns, 4 d’octubre     
    

18:00h18:00h18:00h18:00h  Sala d’Exposicions de la Caixa de Tarragona   Sala d’Exposicions de la Caixa de Tarragona   Sala d’Exposicions de la Caixa de Tarragona   Sala d’Exposicions de la Caixa de Tarragona     
    

Inauguració dels actes en motiu de la setmana de la Salut Mental  
 
Exposició de pintura en la col·laboració de diferents autors de la nostra terra 

amenitzat amb l’actuació d’un grup de  Jazz 
Les obres estaran obertes al públic durant la setmana      

    
    

    
    
    

Dimarts, 5 d’octubreDimarts, 5 d’octubreDimarts, 5 d’octubreDimarts, 5 d’octubre    
    

10101010    :00h :00h :00h :00h Xerrada adreçada a professors i alumnes de l’I.E.S Xerrada adreçada a professors i alumnes de l’I.E.S Xerrada adreçada a professors i alumnes de l’I.E.S Xerrada adreçada a professors i alumnes de l’I.E.S 
Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, 
Gandesa, Mora d’Ebre i TortosGandesa, Mora d’Ebre i TortosGandesa, Mora d’Ebre i TortosGandesa, Mora d’Ebre i Tortosa, s’impartiran durant la resta a, s’impartiran durant la resta a, s’impartiran durant la resta a, s’impartiran durant la resta 
del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)    
    

“ Sóc esquizofrènic però no estic boig” 
 

 

 

 

 

 

 



Dijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubre    
 

 

08:00h 08:00h 08:00h 08:00h Xerrada adreçada a Xerrada adreçada a Xerrada adreçada a Xerrada adreçada a professors i alumnes de l’I.E.S professors i alumnes de l’I.E.S professors i alumnes de l’I.E.S professors i alumnes de l’I.E.S 
Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, Montsià (Les xerrades a la resta de Centres d’Amposta, Flix, 
Gandesa, Mora d’Ebre i Tortosa, s’impartiran durant la resta Gandesa, Mora d’Ebre i Tortosa, s’impartiran durant la resta Gandesa, Mora d’Ebre i Tortosa, s’impartiran durant la resta Gandesa, Mora d’Ebre i Tortosa, s’impartiran durant la resta 
del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)del mes d’octubre i novembre)    
    

“ Sóc esquizofrènic però no estic boig” 
 

 

 

 

 

 

 

    

13:00h Xerrada: Lloc Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre 13:00h Xerrada: Lloc Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre 13:00h Xerrada: Lloc Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre 13:00h Xerrada: Lloc Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre 
dirigida als dirigida als dirigida als dirigida als Professionals de la Salut Professionals de la Salut Professionals de la Salut Professionals de la Salut     
Visita guiada per la UnitatVisita guiada per la UnitatVisita guiada per la UnitatVisita guiada per la Unitat    
 

“Compartim projectes de vida” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    



Dijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubreDijous, 7 d’octubre    
    
    
19191919    :00h Xerrada a la biblioteca d’Amposta Sebastià Joan Arbó:00h Xerrada a la biblioteca d’Amposta Sebastià Joan Arbó:00h Xerrada a la biblioteca d’Amposta Sebastià Joan Arbó:00h Xerrada a la biblioteca d’Amposta Sebastià Joan Arbó    

Oberta a tot el públicOberta a tot el públicOberta a tot el públicOberta a tot el públic    
    

Documental sobre la Depressió  
 

“ Que és la Salut Mental? “ 
“Mites des de  la perspectiva psiquiàtrica” 

 

 

 

 

20:00h Xerrada a l’Associació Atzavara20:00h Xerrada a l’Associació Atzavara20:00h Xerrada a l’Associació Atzavara20:00h Xerrada a l’Associació Atzavara----Arrels de TortosaArrels de TortosaArrels de TortosaArrels de Tortosa    
“Claus de la Salut Mental: circuits de derivació”“Claus de la Salut Mental: circuits de derivació”“Claus de la Salut Mental: circuits de derivació”“Claus de la Salut Mental: circuits de derivació”    

    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    
    

Divendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubre    
 

De 10h a 14h a l’Auditori Felip Pedrell de TortosaDe 10h a 14h a l’Auditori Felip Pedrell de TortosaDe 10h a 14h a l’Auditori Felip Pedrell de TortosaDe 10h a 14h a l’Auditori Felip Pedrell de Tortosa    
(actes oberts al públic en general) 

 
 

10:00h Assistència d’Ebre TV i d’Imagina Ràdio juntament 10:00h Assistència d’Ebre TV i d’Imagina Ràdio juntament 10:00h Assistència d’Ebre TV i d’Imagina Ràdio juntament 10:00h Assistència d’Ebre TV i d’Imagina Ràdio juntament 
amb l’equip i els usuaris del Centre de Dia Tortosa FPMTE. amb l’equip i els usuaris del Centre de Dia Tortosa FPMTE. amb l’equip i els usuaris del Centre de Dia Tortosa FPMTE. amb l’equip i els usuaris del Centre de Dia Tortosa FPMTE.     

Presentació de les activitatsPresentació de les activitatsPresentació de les activitatsPresentació de les activitats    
“Imaginem: buscant la salut mental“Imaginem: buscant la salut mental“Imaginem: buscant la salut mental“Imaginem: buscant la salut mental””””    

    
10:15h Taula rodona amb l’assistència de persones amb TMS10:15h Taula rodona amb l’assistència de persones amb TMS10:15h Taula rodona amb l’assistència de persones amb TMS10:15h Taula rodona amb l’assistència de persones amb TMS    

“Passat, present i futur”“Passat, present i futur”“Passat, present i futur”“Passat, present i futur”    
    
10:45h Projecció documental10:45h Projecció documental10:45h Projecció documental10:45h Projecció documental    “Solo”, de Vicente Rubio“Solo”, de Vicente Rubio“Solo”, de Vicente Rubio“Solo”, de Vicente Rubio        
 

11:45h Pausa Café11:45h Pausa Café11:45h Pausa Café11:45h Pausa Café    
    
12:10h Taula rodona formada pe12:10h Taula rodona formada pe12:10h Taula rodona formada pe12:10h Taula rodona formada per professionals de la salut r professionals de la salut r professionals de la salut r professionals de la salut 
mental mental mental mental     
 

13:00h13:00h13:00h13:00h    Actuació musicalActuació musicalActuació musicalActuació musical    
    
    
14:00h14:00h14:00h14:00h    DinarDinarDinarDinar    (Per reservar trucar trucar al 977503954 de 09:00 a 15:00h)(Per reservar trucar trucar al 977503954 de 09:00 a 15:00h)(Per reservar trucar trucar al 977503954 de 09:00 a 15:00h)(Per reservar trucar trucar al 977503954 de 09:00 a 15:00h)    
    
    
    

    
    
    
    

    



    
    

Divendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubreDivendres, 8 d’octubre    
22:30h22:30h22:30h22:30h        Recinte Firal d’Amposta.Recinte Firal d’Amposta.Recinte Firal d’Amposta.Recinte Firal d’Amposta.    

 
 

CONCERT 
 

ESCALIVADA MUSICAL 
    

“Sentim la música” 

 

Amb la col·laboració de: 

 
• LA CADIRA BLANCA 
• CULS CULTS 
• BATUCADA 
• KABAL 
• A QUIET MAN 
• DJ’S PABLO HONEY, CARLES I ENRIC M.  

 
 
 

 
 
    

Entrada gratuïta 

    
 

 

 



 

Dissabte, 9 d’octubreDissabte, 9 d’octubreDissabte, 9 d’octubreDissabte, 9 d’octubre    
    

22:00h Sala d’actes de la Filharmònica22:00h Sala d’actes de la Filharmònica22:00h Sala d’actes de la Filharmònica22:00h Sala d’actes de la Filharmònica    
Obra de TeatreObra de TeatreObra de TeatreObra de Teatre    

    
“Si avui és diumenge demà és dijous” 

 
L’obra parla de l’Alba i el Leo. Del seu gran amor. De com es coneixen i 
s’enamoren. I com en plena aventura fantàstica pels racons d’una parella poc 
o molt  convencional, un nou personatge, totalment inexperta entra en acció, i 
els canvia la vida de manera radical: l’esquizofrènia 
 

Cia. La Virgueria. Produccions emergents Catàmbia S.L. 
    

 

ENTRADA GRATUITA. ESPAI LIMITAT, S’HAN DE PASSAR A RECOLLIR 
LES ENTRADES PER: OQIO LOUNCH, PETIT CAFÉ, CAFETERIA 

TRATTORIA 
FUNDACIÓ PERE MATA TERRES DE L’EBRE (TORTOSA I AMPOSTA)CSM 

MORA D’EBRE, DELTOTRAVEL I ACADÈMIC 



Diumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubre    
    

Dia Mundial de la Salut Mental 2010 Dia Mundial de la Salut Mental 2010 Dia Mundial de la Salut Mental 2010 Dia Mundial de la Salut Mental 2010     
    

    

11:00h.11:00h.11:00h.11:00h. Trobada de geg Trobada de geg Trobada de geg Trobada de gegants i capants i capants i capants i cap----grossos acompanyats de grossos acompanyats de grossos acompanyats de grossos acompanyats de 
gralles i dolçaines davant de la Fundació Pere Mata Terres de gralles i dolçaines davant de la Fundació Pere Mata Terres de gralles i dolçaines davant de la Fundació Pere Mata Terres de gralles i dolçaines davant de la Fundació Pere Mata Terres de 
l’Ebre d’Ampostal’Ebre d’Ampostal’Ebre d’Ampostal’Ebre d’Amposta    
    

Amb la col·laboració de: 
 

SANT JAUME D’ENVEJA 
SANT CARLES DE LA RÀPITA 

ROQUETES  
TORTOSA 
AMPOSTA 

    
        

Cercavila pels carrers fins recinte firal 
    

14:00h.14:00h.14:00h.14:00h. Arrossada popular al recinte Firal Arrossada popular al recinte Firal Arrossada popular al recinte Firal Arrossada popular al recinte Firal    
    

    

    
Preu 4 Euros 

 

Venda d’entrades: OQIO LOUNCH, PETIT CAFÉ, CAFETERIA TRATTORIA 
FUNDACIÓ PERE MATA TERRES DE L’EBRE (TORTOSA I AMPOSTA)CSM 

MORA D’EBRE, DELTOTRAVEL I ACADÈMIC  



 

Diumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubreDiumenge, 10 d’octubre    
    
    
    
    
    

Al mateix recinte Firal i després del dinarAl mateix recinte Firal i després del dinarAl mateix recinte Firal i després del dinarAl mateix recinte Firal i després del dinar    
Entrega de premis del  concurs de cartells realitzat el més Entrega de premis del  concurs de cartells realitzat el més Entrega de premis del  concurs de cartells realitzat el més Entrega de premis del  concurs de cartells realitzat el més 

d’agost a FPMTEd’agost a FPMTEd’agost a FPMTEd’agost a FPMTE    
    
    

    
    
    
    
    
    

Cloenda d’actesCloenda d’actesCloenda d’actesCloenda d’actes    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



Diumenge, 10 d’oDiumenge, 10 d’oDiumenge, 10 d’oDiumenge, 10 d’octubrectubrectubrectubre    
    

19:00h Sala d’actes de la Filharmònica19:00h Sala d’actes de la Filharmònica19:00h Sala d’actes de la Filharmònica19:00h Sala d’actes de la Filharmònica    
    

Obra de Teatre 
 

“Si avui és diumenge demà és dijous” 
 
L’obra parla de l’Alba i el Leo. Del seu gran amor. De com es coneixen i 
s’enamoren. I com en plena aventura fantàstica pels racons d’una parella poc 
o molt  convencional, un nou personatge, totalment inexperta entra en acció, i 
els canvia la vida de manera radical: l’esquizofrènia 
 

Cia. La Virgueria. Produccions emergents Catàmbia S.L.    

    
ENTRADA GRATUITA. ESPAI LIMITAT S’HAN DE PASSAR A RECOLLIR 

LES ENTRADES PER: OQIO LOUNCH, PETIT CAFÉ, CAFETERIA 
TRATTORIA 

FUNDACIÓ PERE MATA TERRES DE L’EBRE (TORTOSA I 
AMPOSTA)CSM MORA D’EBRE, DELTOTRAVEL I ACADÈMIC 

 

Fi 


